
 

ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 

Saatler Pazartesi salı çarşamba perşembe Cuma  cumartesi pazar 

06.00 
07.00 

Günaydın okula gitmeden önce kahvaltı yapmayı unutma. 08.00-09.00 
Günaydın kahvaltı 

zamanı. 

07.50 
13.20 

Okul. 09.00-10.30 
Din Kültürü 

ve Ahlak 
Bilgisi konu 
tekrarı veya 
test çözümü. 

cumartesi 
 

09.00-10.30 
Fen Bilgisi 
dersi konu 

tekrarı veya 
test 

çözümü. 
      pazar 

13.20 
14.30 

Yol-yemek-dinlenme. 

14.30 
17.00 

Okul derslerinin tekrarı+ödevlerin yapılması için gereken zaman+bir sonraki 
derse hazırlık.(Sana en zor gelen dersten başlayıp bir sözel bir sayısal olacak 
şekilde çalışmalısın.Her dersin arasında 5-10 dakika mola verebilirsin.)Ders 
çalışma sürelerin 35-40 ar dakika olabilir. 
 

10.30-17.00 
Serbest zaman dilimi. 
Sınavlara hazırlandığın 
için bu serbest zaman 

aralığında en az  iki 
saat tekrar yapman 

uygun olur. 
Spor yapmayı da 

unutma… 

17.00 
18.30 

Dinlenme –Akşam yemeği zamanı 17.00-18.30 
Akşam yemeği zamanı 

18.30 
19.15 

Mat.dersi 
tekrarı 

test 
çözümü 

pazartesi 

İngilizce 
dersi 

tekrarı 
test 

çözümü 
salı 

Fen 
bil.dersi 
tekrarı 

test 
çözümü 

çarşamba 

Türkçe 
dersi 

tekrarı 
test 

çözümü 
perşembe 

Derslerin genel tekrarı test 
çözümü 

cuma 

18.30-19.30 
Türkçe dersi 
tekrarı veya 
test çözümü. 

18.30-
19.30 

Sosyal 
Bilgiler 
dersi 
tekrarı test 
çözümü. 

19.15 
19.30 

mola zamanı-meyve yemeye yada biraz müzik dinlemeye ne dersin? Unutma 
bilgisayar-televizyon-telefon yok… 

mola zamanı-meyve 
yemeye yada biraz müzik 

dinlemeye ne dersin?  

19.30 
20.15 

Türkçe 
dersi 

tekrarı 
test 

çözümü 
pazartesi 

Fen 
bilgisi 
dersi 

tekrarı 
test 

çözümü 
salı 

Sosyal 
bilgiler 
dersi 

tekrarı 
test 

çözümü 
çarşamba 

Mat.dersi 
tekrarı 

test 
çözümü. 

perşembe 

Serbest zaman.Bilgisayarda 
oynayabilir yada TV de 

izlemek program 
izleyebilirsin. 

cuma 

20.00-20.30 
Okul derslerinden veya 

proje ödevlerinden 
eksiklerin 

tamamlanması. 
Eksiğin çoksa bu süreyi 

uzatabilirsin. 

20.15 
20.50 

Serbest zaman dilimi… 
Kendince önemli olarak belirlediğin bir konuda araştırma yapmaya ne 
dersin?Tabi sonra araştırmalarını ailenle paylaşman şartıyla… 

 
 

Serbest zaman dilimi… 

20.50 
 

Dişlerini fırçaladıktan sonra ailene iyi geceler deme zamanı. 
 

21.00 
  21.30 

Uyumadan önce yarım saat kitap okumayı unutmadın değil mi?(Kitap 
okumak  uykuya daha rahat dalmamızı sağlar.. 

                                            İyi geceler…. 

Uyumadan önce yarım 
saat kitap okumayı 

unutmadın değil mi? 

 Özeleştiri  Köşesi: 
 

 
 
 
 



 

ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 
 

Saatler Pazartesi salı çarşamba perşembe Cuma  cumartesi pazar 

08.00 
09.00 

Günaydın …Kahvaltı zamanı… 08.00-09.00 
   Günaydın kahvaltı zamanı. 

09.00 
09.45 

Mat.dersi 
tekrarı test 

çözümü 
     
pazartesi 

İngilizce 
dersi tekrarı 
test çözümü 

        
        salı 

Fen 
bil.dersi 

tekrarı test 
çözümü 

çarşamba 

Türkçe dersi 
tekrarı test 

çözümü 
 
perşembe 

Derslerin 
genel tekrarı 
test çözümü 

      
       cuma 

 
09.00-10.30 
Din Kültürü 

ve Ahlak 
Bilgisi konu 
tekrarı veya 
test çözümü. 
cumartesi 

 
    09.0010.30 

Fen Bilgisi 
dersi konu 

tekrarı veya 
test çözümü. 

      
       pazar 

09.45 
10.00 

mola zamanı-meyve yemeye yada biraz müzik dinlemeye ne dersin? 
Unutma bilgisayar-televizyon-telefon yok… 
 
 

10.30-18.30 
 

Serbest zaman dilimi. 
Sınavlara hazırlandığın için bu 
serbest zaman aralığında en az  
iki saat tekrar yapman uygun 

olur. 
Spor yapmayı da unutma… 

10.00 
10.45 

Türkçe 
dersi 

tekrarı test 
çözümü 

pazartesi 

Fen bilgisi 
dersi tekrarı 
test çözümü 

       
       salı 

Sosyal 
b.dersi 

tekrarı test 
çözümü 

 çarşamba 

Mat.dersi 
tekrarı test 

çözümü. 
 
   perşembe 

Serbest zaman 

dilimi. 

 
 

cuma 

13.30 
19.00 

Okul. 
 

19.30 Yemek-dinlenme. 
 

18.30-19.15 
Türkçe dersi 
tekrarı veya 
test çözümü. 

18.30-19.15 
Sosyal 
Bilgiler dersi 
tekrarı test 
çözümü. 
 
 

20.30 
21.30 
 

Okul derslerinin tekrarı+ödevlerin yapılması için gereken zaman+bir sonraki 
derse hazırlık(Ders çalışırken sana en zor gelen dersten başlayıp bir sözel 
bir sayısal olacak şekilde çalışmalısın. Her dersin arasında 5-10 dakika mola 
verebilirsin.) 
 
 

 
mola zamanı-meyve yemeye 
yada biraz müzik dinlemeye ne 
dersin? 

21.30 
22.00 

Dişlerini fırçaladıktan sonra ailene iyi geceler deme zamanı. 
 

Uyumadan önce yarım saat kitap okumayı unutmadın değil mi?(Kitap 
okumak  uykuya daha rahat dalmamızı sağlar.. 

                                            İyi geceler… 

20.00-20.30 
Okul derslerinden veya proje 
ödevlerinden eksiklerin 
tamamlanması. 
Eksiğin çoksa bu süreyi 
uzatabilirsin. 

 Özeleştiri  Köşesi: 
 
 
 

 
 
 

20.30-22.00 
 Serbest zaman dilimi. 

Uyumadan önce yarım saat 
kitap okumayı unutmadın 

değil mi? 



 

ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 
 

Saatler Pazartesi salı çarşamba perşembe Cuma  cumartesi pazar 

08.00 
09.00 

Günaydın …Kahvaltı zamanı… 08.00-09.00 
   Günaydın kahvaltı zamanı. 

09.00 
09.45 

Okul derslerinin tekrarı+ödevlerin yapılması için gereken zaman+bir sonraki 
derse hazırlık(Ders çalışırken sana en zor gelen dersten başlayıp bir sözel 
bir sayısal olacak şekilde çalışmalısın. Her dersin arasında 5-10 dakika mola 
verebilirsin.) 
 

 
09.00-10.30 
Din Kültürü 

ve Ahlak 
Bilgisi konu 
tekrarı veya 
test çözümü. 
cumartesi 

 
    09.0010.30 

Fen Bilgisi 
dersi konu 

tekrarı veya 
test çözümü. 

      
       pazar 

09.45 
10.00 

mola zamanı-meyve yemeye yada biraz müzik dinlemeye ne dersin? 
Unutma bilgisayar-televizyon-telefon yok… 
 
 

10.30-18.30 
 

Serbest zaman dilimi. 
Sınavlara hazırlandığın için bu 
serbest zaman aralığında en az  
iki saat tekrar yapman uygun 

olur. 
Spor yapmayı da unutma… 

10.00 
10.45 

Türkçe 
dersi 

tekrarı test 
çözümü 

pazartesi 

Fen bilgisi 
dersi tekrarı 
test çözümü 

       
       salı 

Sosyal 
b.dersi 

tekrarı test 
çözümü 

 çarşamba 

Mat.dersi 
tekrarı test 

çözümü. 
 
   perşembe 

İngilizce dersi 
tekrarı test 
çözümü… 

 
cuma 

12.30 
18.40 

Okul. 
 

19.00 Yemek-dinlenme. 
 

18.30-19.15 
Türkçe dersi 
tekrarı veya 
test çözümü. 

18.30-19.15 
Sosyal 
Bilgiler dersi 
tekrarı test 
çözümü. 
 
 

20.00 
21.00 
 

 
Spor  faaliyeti… 

 
mola zamanı-meyve yemeye 
yada biraz müzik dinlemeye ne 
dersin? 

21.00 
21.30 

Dişlerini fırçaladıktan sonra ailene iyi geceler deme zamanı. 
 

Uyumadan önce yarım saat kitap okumayı unutmadın değil mi?(Kitap 
okumak  uykuya daha rahat dalmamızı sağlar.. 

                                            İyi geceler… 

20.00-20.30 
Okul derslerinden veya proje 
ödevlerinden eksiklerin 
tamamlanması. 
Eksiğin çoksa bu süreyi 
uzatabilirsin. 

 Özeleştiri  Köşesi: 
 
 
 

 
 
 

20.30-22.00 
 Serbest zaman dilimi. 

Uyumadan önce yarım saat 
kitap okumayı unutmadın 

değil mi? 

 


