AILE ICI ETKIE
ILETISIM




¢agdas bir toplum olabilmek
ve sorunlara demokratik
¢ozimler getirebilmek igin
| s bireylerde sagliklr
y iletisim
) becerileri
S gelistirilmelidir.




Iletisim Engelleri Cocugu
Olumsuz Etkiler




Anne
baba ¢ocugu
dinlerken
bedensel
olarak da
dinlemelidir




Sen dili ¢ocugun

olumsuz davranislarini

degistirmesinde
etkili




Anne baba tarafindan
sug¢layici ve yargilayici sen

mesajlari alan ¢cocuk zamanla
kendisini savunmaya ve anne
babasini yargilayarak kars:
¢tkmaya baslar. XV




Ben dili, kabul edilmeyen
davranisin tanimlandigi ve

ne tdr duygular uyandirdiginin
ac¢iklandigi diiriist ve sorumlu

bir kizginlk ifdesidir'.




Ben Dili; Anne Babanin o anda
kendilerinde olusan gergek
duygularini ifade etmeleridir.
Duygularin ifade ediliginde
suglama ve yargilamanin
olmayisidir.

Sen dilinde ise suclama ve

yargilama vardir.




En Etkili Ben
Iletileri
Anne-babanin
Gercek
Duygulariyla
Uyumlu Olan
Tletilerdir.




¢ocugunuzun Kendine Glvenli
Olmasini Mi Istiyorsunuz?




Once Siz Ona Giivenin.




Sozleriniz ya da
Davranislarinizla Cocuklariniza
Onlari Sevdiginizi Ne Kadar
Sik Belli Edersiniz?
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¢ocugun Davranisini Anlamakta
Glglik M Cekiyorsunuz?
Kendinizi {ikmazda Hissedip
¢aresiz Mi Kaliyorsunuz?




Etkili Anne Baba Olmak
Sabir
Gerektirir.
Adim Adim
Ilerleyin.




¢ocugun Hatalarini Séylemek
Yerine Glgleri Ve Olumlu
Taraflarini Ifade Edin.







Yetersizlik Sergileyen Bir
¢ocuk Beceriksiz Degildir.
Kendi Yeteneklerine
Inancini Yitirmistir.




Anne Baba Olarak Cocugunuzu
Ve Kendinizi Ne Kadar
Taniyorsunuz?




Aile Degerleri Cocuklarin
Secimlerini Etkiler.
Miizige Deger

Ve Onem

Verilen Bir Ailede
¢ocugun Secimi

Bu Yénde Olma
Ihtimali Yiiksek
Olacaktir.







Cocuklarin Sorumlu Kisiler
Olarak Yetismelerine
Yardim Etmek, Cocuklar
Agisindan En Iyi Yoldur.




Kontrol Etme, Baski Yapma, Asiri
Koruma Ve Acima Duygulari

¢ocuklarin Saygi Kavramlarini
Mahveder.

0
Pen.




Cocuklarin Hatalarini
Bulmaktansa, Begendiginiz
Olumlu Davranislarini

Destekleyin.




" Ovmeym Yurek/end:mn



* Degerli olma Duygusu
* Glven Ortami

* Yakinlk ve Dayanisma Duygusu

* Sorumluluk Duygusu

* Zorluklarla Micadele Ederek
Onlarin Ustesinden Gelmeyi
*Ogrenme Mutluluk ve Kendini
Gerceklestirme Ortami

* Saglikli Manevi Yasamin Temellerini

Olusturma Ortami



Catisma Konusunda Aktif
Dinleme Kullaniimalidir




¢ocugun Davranisinin Altinda
Yatan Nedeni Anlayabilirsek
Olumsuz Davranisi Degistirmek
I¢cin De Ne Yapabilecegimizi Cok
Daha Kolay Buluruz. -
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Fotograf¢ida gliliimseyin.
Bir giin mutlaka alirlar
selamimizi
Ustin DOKMEN




Insan Muhtesem Bir
Potansiyeldir




Bir elmanin yiireginde
gizlenen tohum, gorilmez
bir elma bahcesidir.

Ama bu tohum bir kayaya
rast gelirse ondan hi¢bir sey

¢tkmaz.

HALIL CIBRAN




Insanin Anavatan Gocuklugudur.




