
TEST ÇÖZME 
TEKNİKLERİ



• Test çözmede üç unsur önemlidir.

• Bilgi: Öğrenme ile kazanılır. Tekrar ile 
pekiştirilir. Test çözme tekniğini 
kullanmanın temelini teşkil eder.

• Yorum: Öğrenilen ve tekrar ile pekiştirilen 
bilgi ile ilgili düşünce geliştirme veya bilgiye 
farklı açılardan bakabilme gücünü ifade 
eder. Test çözme tekniğinin geliştirilmesini 
sağlar.



• Hız: Kazanılan bilgiye ve elde edilen 
yorum gücüne ait problemlerin zaman 
kısıtlaması içinde çözülmesidir. 

• Hız, test çözerken zamanı etkin bir 
biçimde kullanmanıza yardım eder. 



Bilgi- Yorum - Hız

• Bilgi; derste dersi iyi dinleyerek ve  
ders çalışılarak elde edilebilir. 

• Yorum; ders dışında yalnız başınıza  
paragraf sorularını çözerek ve bol 
kitap okuyarak elde edilebilir. 

• Hız ise ancak ve ancak çok miktarda 
soru çözülerek elde edilir. 



TEST ÇÖZERKEN DİKKAT 
EDİLECEK HUSUSLAR

• Bir konuyla ilgili soruları çözmeden 
önce o konuyu iyi öğrenin. Soru 
çözerek de öğrenip öğrenmediğinizi 
hem kontrol edin, hem de tekrar 
edin. 

• İşlemediğiniz veya tam bilmediğiniz 
konuların sorularını asla çözmeyiniz!



• Amaç sınavlarda (ÖSS, SBS, KPSS) 
başarılı olmak ise o sınavın (ÖSS, SBS, 
KPSS) niteliğine uygun sorular çözmeye 
çalışın. 

• Bunun için sınavlarda çıkmış soruları en az 
birkaç kere çözerek o sınavın mantığına 
uygun soruları çözmeye alışın…



• Soruları kendinize zaman tanıyarak 
çözün. Çünkü sınavda sadece 
bilginizi değil bilgiyi kullanma 
hızınızı da ölçmektedirler.



• Öncelikle soruyu daha sonra verilen 
bilgileri okuyun. 

• Soruyu ve verilen bilgileri anlamadan 
asla şıkları okumaya başlamayın. 



• Soruda sizden ne isteniyorsa onu 
düşünmeye çalışın. Sorulara kendi 
yorumlarınızı katmayın. 



• Sorulara önyargılı yaklaşmayın.
"Bu soru zor yapamam, bu soru kolay 
cevap x şıkkı" gibi zaman kazanmaya 
yönelik aceleci davranışlar, kazanmak 
yerine kaybettirir.



• Soruları kolay-zor diye ayırt etmeyin. 
Her sorunun size sınavda 
sorulabileceğini düşünerek 
yanıtlamaya çalışın. 

• Çözemediğiniz veya yanlış çözdüğünüz 
sorunun mutlaka doğru çözümünü 
öğrenin. 



• Bir soruya çok fazla takılarak zihninizi 
bulandırmayın ve kendinizde stres 
oluşturmayın. Doğru çözdüğünüzden emin 
olmadığınız sorular varsa tekrar göz 
atmak için sınavın en sonuna bırakın. Yani 
Turlama Soru Çözme Yöntemini
uygulayın.

• Turlu Soru Çözme Yöntemi takıldığımız 
ve cevaplandırılmayan soruları soru 
kitapçığında bir işaret ile 
simgelendirerek o soruların daha sonra 
(sınav sonuna) çözülmeye bırakılmasıdır. 
Bu sayede zamanı daha iyi kullanmış 
olacağız.



• Soruyu daha kolay çözmenizi 
sağlayacak önemli kelimelerin altını 
çizin. Sorudaki her şeyin altını 
çizmeyin. 

• Sorulardaki altı çizili ve olumsuz
ifadelere dikkat edin ve onları 
yuvarlak içine alın.



• Soruları okurken hızınız kesecek olan 
dudak kıpırdatarak okumaktan uzak 
durun. Çünkü bu durum hızınızı 
kesecektir. Ve her okuduğunuz kelimenin 
altını çizmeyin. Yapmanız gereken gözle 
okuma alışkanlığı kazanmanız ve okuma 
hızınızı arttırmanızdır. 



• Yanlış olduğuna kesin emin olmadıkça, 
ilk işaretlediğiniz cevabınızı 
değiştirmeyin. 

• Bütün şıkları mutlaka okuyun. Şıkların 
hepsini okumadan doğru olduğuna 
inandığınız şıkkı işaretlemeyin. 



• Yanlış çözdüğünüz sorulardan ötürü 
ümidinizi kaybedip asla karamsarlığa 
düşmeyin. 

• Çözemediğiniz soruları düşünerek 
stres yapmayın. Her öğrencinin 
çözemeyeceği sorular mutlaka çıkar.



• Uzun paragraftan oluşan soruları 
“uzun soru zordur” yargısında 
bulunarak o soruyu okumadan 
geçmeyin. Unutmayın uzun paragraf 
türündeki sorular daha kolay 
sorulardır. Ve genelde cevaplar
paragrafın içinde gizlidir. 



• Sayısal sorularda işlemleri mutlaka 
kaleminizi kullanarak yapın.
Hafızanızdan işlem yapmak hem sizi 
hataya sürükleyecek, hem de size 
daha fazla zaman kaybı 
sağlayacaktır. 



• Doğru cevaba daha kısa sürede 
ulaşmak istiyorsanız yanlış olduğuna 
inandığınız şıkları hemen eleyin.



• Her gün belirli miktarda soru 
çözmeye çalışın ve zamanla bu soru 
miktarlarını aşama aşama arttırın.



• Öncelikle sorunun okunup anlaşılması 
daha sonra cevabın düşünülmesi gerekir. 
Kesinlikle soruyu okurken cevabı 
düşünmeyin. Her iki durumun bir 
birinden  ayrılması gerekmektedir. 



• Soru içinde geçen ipuçlarından 
yararlanmayı bilin. Bunlar; altı çizili, 
koyu puntoyla yazılmış, "tırnak içinde," 
değildir, olamaz, her zaman, hiç bir 
zaman, bütün,  zaman zaman, yoktur, 
vardır, birbirinden farklı, birbirine 
benzer, eşdeğer, birden fazla, ayrı 
ayrı, iç içe, yan yana , ikisi bir arada, 
ana düşünce , yan düşünce, benzer 
düşünce , asla, genellikle, çoğu, vb.  
ipuçlarıdır. 



TEST ÇÖZERKEN KODLAMA 
KONUSUNDA DİKKAT EDİLECEK 

HUSUSLAR

• Test çözümünde kodlama da önemli bir 
yer işgal eder. 

• Soruyu kitapçık üzerinde çözmüş 
olmak o soruyla olan işinizin bittiği 
anlamına gelmez. 

• Soruyu doğru çözmek kadar optik 
forma doğru kodlamak da önemlidir.



• Zaman kazanacağım diye kodlamayı 
sona bırakmak sınav sonrası yorgunluk 
ve dikkat dağılmasının fazlalığı 
sebebiyle hatalı veya eksik kodlama 
riskini artırır, kaydırma yapmanıza yol 
açar. Her yıl %0,5 adayın kaydırma 
hataları nedeniyle mağdur olduğunu 
unutmayınız. 



• Kodlamayı ya her sorunun bitiminden 
sonra yapın, ya da o an çözdüğünüz 
sayfa önyüzlerini çözdükten sonra 
kodlayın. Böylece kaydırma ihtimaliniz 
en aza iner.



TEST ÇÖZERKEN ZAMANLAMA 
KONUSUNDA DİKKAT EDİLECEK 

HUSUSLAR

• Testi iyi çözmek için sadece doğruları 
bilmek yeterli değildir. Verilen zaman 
dilimi içinde bu doğruları bulmanız 
gerekir. 



• Zamanı daha iyi kullanmak için; sık sık 
deneme çözerek her bölüm dersine 
ortalama ne kadar süre harcadığınızı 
belirleyin ve daha sonra da bu bölüm 
testlerine ne kadar süre ayırmanız 
gerektiğinizi tespit edin.



• "Turlama Soru Çözme Yöntemi"

- Bilinen soruların çözümünü hızlandırır.

- Bilinmeyen sorularla zaman kaybını 
önler. 

- Zorluk derecesi biraz yüksek olan 
sorulara bakmayı ve bu sorular için 
daha fazla zaman kullanımını  sağlar.



• Sınavda zaman kullanımını en fazla 
zora sokan bildiklerimiz ve 
bilmediklerimiz değil, biraz bildiğimiz 
ya da tereddüt ettiğimiz sorulardır. 
Bu nedenle soru ile inatlaşmak "bu 
soruyu çözmezsem ölürüm" mantığı bu 
testin sonunda hüsrana uğrama riskini 
artırır. 



• Hızlı okuma tekniklerini kullanmalı ve 
sınav öncesi okuma egzersizleri ile 
okuma hızınızı artırmalısınız.



• HEPİNİZE SINAVLARINIZDA

BAŞARILAR DİLİYORUM.


